LEITFADEN
“SICH-SELBER-FILMEN"

Die wichtigsten Punkte

BILDAUSSCHNITT

sich fir Quer-oder Hochformat
entscheiden
+ Linse auf Augenhshe

« sich gut im Bild positionieren
(siehe Bildaufbau) « Wenn méglich externes Mikrofon

verwenden (Airpods,

« Filmen nach Méglichkeit mit der

Kamera auf der Rickseite Funkmikrofon, Headset)

(jemand anderes fragen, ob er + Mikrofon nahe bei der Tonquelle
filmt oder Stativ). Die « Wenn méglich einen Raum

wahlen mit wenig Echo

+ Hintergrundgeréusche
minimieren (Liftung, Baularm,
Gesprache im Hintergrund,
Tiren)

e Gerade in die Kamera schauen,
nicht nach unten und nicht nach

AUFNAHME pbeh

o 2 Sekunden vor und nach

dehm SprecZen ir;]die Kamera AU FBAU
schauen und nichts sagen.
Dies hilft beim Schnitt.g QU ERFORMAT

Rickkamera bietet viel die
bessere Bildqualitat als die
Selfie-Kamera.

« Licht ins Gesicht statt gegen die
Linse (kein Gegenlicht)

AUFBAU
HOCHFORMAT

https://x.com/TheFramebyFrame /status /1444678874118361097




